Cuisine Centrale des Canuts

Numéro semaine cale

salade verte emmental

Lundi 02

macédoine mayonnaise

salade verte et tomate

02/03/2026

Mardi 03

I'ancienne

betteraves a la moutarde a

Menus selon arrivage

au: 06/03/2026

Sélectionnez votre établissement

Mercredi 04 e —eudi0s | Vendredi06

salade verte et
pomme

salade verte nature Cervelle des Canuts Salade verte mimoza Terrine de saumon

ENTREES

& quilibre

carottes rapées locales

quilibre

pamplemousse

&quilibre

velouté de lentilles locales tarte au poireau pizza fromage maison

salade de chou-fleur et

Surimi

cquilibre
Saucisse de volaille a la
Lyonnaise

croisillon au fromage

grillée

ACCOMPA

poisson meuniére et citron

bio

Purée St Germain

poisson bordelaise

h

cceur de merlu
sauce fruits de mer

filet de colin a la lyonnaise

escalope de veau locale

moutarde

& quilibre
chou-blanc a la

=quilibre

saucisson rosette salade d'artichauts

vietnamienne

Squilibre

e quilibre
Porc Réti a la Povrengale
Cuisson de nuit

paleron de beeuf local sauce

Cordon bleu de dinde Colombo de Poulet

-

-

&quilibre

Filet de limande
sauce Curry

coeur de merlu fagon
Moqueca

Pommes de terre

filet de hoki sauce normande Fish & Chips

GNEMENT

. ., Farfalles riz créole Polenta au fromage Pommes Vapeur semoule Gnocchi a la Romaine Macaroni au pesto 3 %
(pois cassés) Rissolées Fraiches
etits pois au bouillon de g . . § g
Tomates provengales Brocolis salsifis au beurre P P légumes Epinard a la creme poélée campagnarde Carottes Vichy ratatouille haricots verts persillés
€,
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< quilibre ¢ quilibre <quilibre < quilibre cquilibre Zquilibre &quilibre
brie chanteneige Yaourt Bio seau babybel fromage blanc seau bleu portion mimolette camembert portion cantal

PRODUITS
LAITIERS

Yaourt fermier local

Yaourt fermier local

Yaourt fermier local

Equilibre

Yaourt fermier local Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier

Yaourt aromatisé

orange bio

quilibre

Yaourt aromatisé

Banane bio

Yaourt aux fruits

Tarte pomme rhubarbe

Zquilibre

fagon Murielle

Yaourt aux fruits

tarte aux abricots

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé

< quilibre

Géteau a la pomme .
Pomme Arianne

X banane bio
maison

kiwi local poire locale

DESSERTS

Tarte au citron

Créme au chocolat

Equilibre Zquilibre
Viennois aux fruits
pomme locale

. Compote de péches
maison

for 006

chquitibre

géteau de riz

Menus conformes au GEMRCN ( juillet 2015 ) Validés par Pascale QUINON diétét

pomme locale

enne

nutritionniste

<iquilibre

Ananas frais nature gaufre au chocolat orange bio

< quilibre menu conseil pour équilibre ‘bio

produits issus de I'agriculture biologique
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produits issus de I'agriculture locale

plats végétariens
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