Cuisine Centrale des Canuts Menus selon arrivage Année 2026

27/01/2025 au: 31/01/2025 Sélectionnez votre établissement = :

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 _M

Numéro semaine calenda

salade verte et emmental

salade verte et pomme concombres au curry salade verte aux noix salade de PDT au surimi salade d'endive au bleu Salade de Betterave salade verte céleri local rémoulade
quilibre quilibre e - . . ceufs
<quitibre quilibre quilibre quilibre
i Bk _ Velouté de R )
ENTREES ceufs mayonnaise carottes rapées locales ol chiche salade de pates au thon jambon blanc local
quilibre
2 salade de lentilles aux oignons .
taboulé N— salade Sombrero haricots rouge pamplemousse tarte tomate chevre
quilibre Squilibre

< quilibre |

quenelles locales sauce | Escalope de volaille locale sauce . W Sauté de Canard fricassée de dinde locale & X Boeuf braisé oigno
5 ke Boudin aux pommes merguez Lo Escalope de veau local L Boulette d'agneau au jus
tomate . al'Orange I'ancienne - erelo
Equilibre -quilibre quilibre b quilibre - quitibre 3
-quilibre quilibre L
Pavé de saumon frais a I'Aneth Gratin de Poisson rougail de poisson cceur de merlu a la grecque I 5 poisson bordelaise coeur de merlu sauce ciboulette Tajine de poisson

Romaine

Coquillettes et

PDT vapeur ébly Purée de Pomme de terre semoule royale . Riz Madras frites Tagliatelles lentilles aux oignons
Emmental rapé
Squitibre “quilibre Zquilibre quilibre quilibre quilibre -quilibre -quilibre Squilibre
chou fleur braisé ratatouille Duo de carottes persillés Achards antillais petits pois au jus champignons a la créme haricots verts persillés poélée legumes locaux cotes de blettes

reblochon brie portion morbier gouda portion tomme des Alpes bleu portion Fromage blanc seau camembert portion saint-marcellin
quilibre quitibre quilibre -quitibre - ‘ quili quitibre
q ) 1 q I Zquilibre quilibre -
PRODUITS quilibre
(atviens Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt Nature Bio Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt mixés aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits mixés Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé
quitibre

[ 2] quilibre “Blo

orange bio compote de pommes péche melba clémentine compote a la fraise ananas frais clémentine tarte chocolat banane bio

quilibre quilibre
&quilibre
DESSERTS liégeois chocolat gateau de semoule cheese cake beignet framboise kiwi
quilibre
o quilibre ‘Gio &
Tle flottante poire locale banane bio ‘ cocktail de fruits au sirop pomme locale
“quilibre squilibre
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for 006 Menus conformes au GEMRCN ( juillet 2015 ) Validés par Pascale QUINON diététicienne nutritionniste quilibre  menu conseil pour équilibre ‘Blo - produits issus de I'agriculture biologique
ﬁ\{}/ ﬁg produits issus de I'agriculture locale ‘, plats végétariens
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