Cuisine Centrale des Canuts Menus selon arrivage Année 2026

Sélectionnez votre établissement

3 G/MHF/NM/COM du :12/01/2026 au:

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 —EE_

salade verte au surimi salade de chou blanc local salade verte tomates olives salade de haricots verts salade verte au chévre Salade d'endives locales aux noix salade Lyonnaise salade Coleslaw locale 4$ salade verte
“quilibre *,‘J, ‘quilibre quilibre quitibre quitibre 7, quitibre quilibre
quilibre
caroftes rapées
ENTREES tarte au fromage pamplemousse Cervelle de canuts locales - Concombre au Yaourt et Aneﬁt'.f%
quilibre v ¥
salade de PDT au hareng jambon blanc local o salade de riz aux crevettes salade de lentilles aux éch~'2t0s Terrine de Saumon
13 *

“quilibre

sauté de porc locale a |a provencgale

Chili con carne réti de dinde locale a la creme Poulet Colombo

local . 5
‘? quilibre ,}; quitibre Cervelas Alsacien <quitibre
quilibre quilibre
Poisson Meuniére . . . . .
rougail poisson nuggets de poisson S Blanquette de poisson cceur de merlu sauce Célestine  |prochette de poisson sauce filet de cabillaud sauce moules dos de colin fagon des corsaires

bio orientale

riz pilaf Purée Pommes Rissolées ébly sal'relt{;mates Purée de Pois cassés Pomme vapeur Farfallg;bau pesto Semoule Tortis au beurre
Zquilibre quilibre Zquitibre quitibre ©quitibre quilibre Squitibre
ACCOMPAGNEME quilibre quitibre
atw - 3
ratatouille Poireau en gratin Petits Pois Brocolis a la creme Haricots Verts achards Antillais Haricot beurre Maitre d'Hétel Courgette au jus [ Poélée de légumes h;r:ux
Zquilibre “quilibre “quilibre “quitibre Equilibre .6? Equilibre “quilibre [

tomme de montagne e kiri camembert tartare ail et fines herbes fourme d'Ambert vache qui rit saint-nectaire - pavé d'affinois - faisselle fromage blanc
quitibre quilibre quilibre quitibre \d quilibre
-
PRODUITS Yaourt fermier c; Yaourt fermier Yaourt fermier %‘)‘; Yaourt fermier "‘f; Yaourt fermier “’3; Yaourt fermier ) Yaourt fermier Yaourt fermier ﬂ;: Yaourt fermi .?;
LAITIERS P quiltibre i quilibre ®
quitibre
Yaourt Fruits Classiques Yaourt Fruits Classiques Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt Fruits Classiques Yaourt Fruits Classiques Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé -omatisé fermier Désiris

qmlmm

‘blo
Clémentine Ananas fromage blanc compote péche orange péches au sirop pana cotta aux fruits rouges banane = Flan coco Antillais Orange -
quitibre cquilibre quitibre quitibre quilibre Equilibre *
®
DESSERTS créme dessert vanille Eclair au chocolat Tarte pomme rhubarbe rizaulait salade de fruits Frais
< quilibre
<quilibre
Liégeois de fruits pomme locale ‘r;, kiwi tartelette au chocolat Pomme
quilibre
. quilibre  menu conseil pour équilibre bio produits issus de I'agriculture biologique

for 006 Menu conforme au GEMRCN validés par Pascale QUINON ~

“or

;;; produits issus de I'agriculture locale plats végétariens
; T

§
i
H




