Cuisine Centrale des Canuts Menus selon arrivage Année 2025

du: 15/12/2025 au: 19/12/2025 Sélectionnez votre établissem

Mercredi 17 Jeudi 18

Mardi 16

Vendredi 19

Equilibre ' Hquilibre T Squilibre Zquilibre o Equilibre
salade verte mais carottes rapées salade verte tomate salade de Haricots verts salade verte et croutons salade d'endive a I'emmental salade verte et ceuf dur pizza au fromage salade verte nature
< quilibre < quilibre &quilibre
isillon au from édoine de 16 ayonnai tage de légumes saladede’chou fleur3 cervelle des Canuts
cr cédoin: e otage
ENTREES oisillon au fromage ma e de legumes mayonnais: potage de legum I'échalote
Equilibre
salade d'artichaut pamplemousse ceufs durs mayonnaise salade coleslaw taboulé
cquilibre cquilibre ‘quitibre &quilibre &quilibre
g lasagne bolognaise (plat
Jambon grillé escalope de veau grillée Sauté de Dinde local a la provengale Saucisses de Francfort 0 Omelette aux herbes Blanquette de Volaille Steack aux poivres E uniqie) P
<>quilibre | &quitibre <quilibre
poisson pané et citron bio filet de hoki au curry blanquette de poisson Filet colin sauce ciboulette filet de hoki sauce moules creme| cceur de merlu a la Nigoise Rougail de Poisson

PDT vapeur semoule riz créole Haricots blancs coquillette polenta au fromage frites Lentilles aux oignons
“quilibre Equilibre quilibre Hquilibre *quilibre “quilibre & quilibre Squitibre
carottes persillées Champignons a la creme Tomates Provencale poélée légumes maison brocolis petits pois au jus haricots verts persillés flan de courgette
“quilibre <quilibre <quilibre “quilibre quilibre Equilibre quilibre
brie Cheddar fromage blanc battu carré fondu comté tomme noire portion camembert emmental portion tomme blanche
< quilibre &quitibre
PRODUITS 5 . . . s - . it
LAITIERS Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt Bio seau Yaourt aromatisé yaourt aux fruits yaourt aux fruits Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Zquilibre Squilibre <quilibre <quilibre <quilibre

tarte normande Compote de Pomme mousse chocolat banane bio muffin framboise (maison) clémentine salade de fruits au sirop créme dessert vanille banane bio

DESSERTS flan nappé caramel pomme doonut's au sucre fle flottante clémentine
<quitibre Siquilibre &quilibre &quilibre

orange bio gateau de semoule poire kiwi orange bio

<quilibre
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rm? - < quilibre  menu conseil pour équilibre “blo - produits issus de I'agriculture biologique
ulx-en-Velj ,

~ T~ produits issus de I'agriculture locale @ plats végétariens
Azampia ble




