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Composantes Composantes Composantes Composantes Composantes Composantes Composantes Composantes Composantes

&quilibre &quilibre
N salade verte et . . , salade verte aux dés de
salade verte nature Salade d'endives emmental carottes locales rapées salade verte mais potage de légumes salade verte et ceufs durs tarte au fromage sibion

&quilibre

salade de pois chiches verrine fromage blanc et

. pamplemousse salade de riz hawaienne e céleri rémoulade
aux artichauts surimi
Equilibre &quilibre ) R
5 . " . . macedoine de légumes a la
taboulé ceuf mayonnaise saucisson rosette locale terrine de légumes

russe

quilibre ‘Squilibre

quilibre quilibre quilibre <quilibre quilibre <quilibre
coceur de merlu sauce | paupiette de veau au vin oulet au citron boul g AiisEEts vEabtaTan filet de colin sauce jambon grillé sauce a la tagliatelles sauce #ti deveau Tocal s cidima
aneth blanc P oulette d'agneau £e & ciboulette créme bolognaise
kefta
“quilibre_
brochette de volaille | poisson meuniére et citron filet de hoki sauce . . . coeur de merlu a la .
. ; tajine de poisson cordon bleu steak frais tagliatelles sauce au thon omelette au fromage
(sg) au jus bio tomate catalane

riz créole farfalle frite semoule coquillettes PDT vapeur gratin dauphinois macaronis

poélée brocolis
champignons

petits pois au bouillon de

ratatouille légumes

haricots verts persillés légumes couscous tomates provengales chou de Bruxelles carottes braisées

<quilibre “quilibre quilibre <quilibre &quilibre <quilibre

fromage blanc battu babybel cantal cabrette bleu de I'Ain gouda portion camembert fromage ail et fines herbes mimolette

&quilibre &quilibre
Yaourt aromatisé Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

&quilibre N &quilibre
R s . . . . N barre bretonne creme , X . .
creme dessert praliné | cocktail de fruits au sirop banane bio gateau de semoule —— clémentine orange bio poire locale pomme locale
quilibre |
tarte aux pommes compote de pomme tarte chocolat galette des rois orange bio
 Squilibre
orange bio tarte citron pomme locale mousse au chocolat banane bio
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Lycée des métiers "Les Canuts Plat fait maison Produits labélisés
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