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Composantes Comp Composantes Composante: Composantes Composan ... Composantes Comp Comp
equilibre
salade verte et pomme tomate thon salade verte salade de riz au surimi salade verte et ceufs durs endives noix fromage ceuf mayonnaise salade verte mais
. &aquilibre quilibre
salade de pois chiches aux S : "
p' carottes rapées taboulé quiche lorraine
., artichauts
quilibre_
2 salade de pommes de terre a la
potage de légumes pamplemousse P iisse salade coleslaw
- Equilibre |
uenelle de brochet sauce : . B réti de veau sauce aux brochette de volaille mariné " % . . 5 55 .
i 2 g % paupiette de saumon a I'oseille, h N 31 . sauté de porc a l'ananas filet de hoki sauce a l'aneth lgpeuf t_’ralse pané du fromager
o créme &q . champignons 4 la mexicaine - quilibre Equilibre_ .
PLATS Squilibre |
BN escalope de volaille sauce . filet de hoki au beurre i . -
F tomate céte de porc locale sauce moutarde d'amande tajine de poisson omelette au fromage saucisse de Toulouse beignet de calamar poisson meuniére
i o T S st
g e g <quilibre
quilibre quilibre & quilibre <quilibre quitiore
PDT vapeur pennes flageolets semoule royale macaronis haricots blancs riz créole coquillettes
ratatouille salsifis & la créme d'ail haricots verts persillés légumes couscous gratin de poireaux poélée de légumes locaux tomates provencales flan de courgettes
<quilibre <quilibre. equilibre >quilibre.
fromage blanc battu comte portion bleu de I'Ain camembert portion Emmental gouda portion cabrette cantal
ue - br
equilibre B auiti a3l
- “quilibre. equilibre |
Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier
quilibre €quilibre
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé
& quilibre Saquilibre.
R pomme locale barre bretonne péche melba poire créme dessert vanille tarte chocolat banane bio pomme locales
<quilibre |
tarte pomme rhubarbe flan nappé caramel gateau aux abricots poire
P ) <quilibre quilibre
e riz au lait local clémentine banane bio kiwi local
Menus conformes au GEMRCN ( version juillet 2015) Validés par Nathalie Massit diététicienne nutritionniste t'éqqi_lj].?fg‘ Menu conseil pour équilibre = Produits issus de |'agriculture biologique
4 Produits issus de |'agriculture locale @ Plats végétariens
‘ Plat fait maison ﬁ Produits labélisés
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